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1.IlosicHuTEIbHASA 3aNIMCKA

B mocnennue roapl 3aMEeTHO BO3POCIO KOJWYECTBO (DM3UYECKH OCIAOJICHHBIX IETEH.
Kpome Toro, nx MplieyHasi Harpy3ka YMEHbILIAETCS B CUIy OOBEKTUBHBIX MPUYUH: AETU CTalU
BECTH MaJIONOABIKHBIN 00pa3 KM3HU, MHOTO BPEMEHH IIPOBOJST y TEJIEBU30pa U KOMIIbIOTEPA.
ViMeHHO MO3TOMY BO3pacTaeT poiib JETCKOrO CajJa BO BCECTOPOHHEM (DHM3HUECKOM DPa3BUTUU
JleTen.

Odusnyeckoe  BOCIUTAHHME B JOLIKOJIBHOM  00pa30BaTEIbHOM  YUPEKICHUU
OCYIIECCTBIISICTCS KaK Ha CHEMUANTBHBIX (U3KYIBTYPHBIX 3aHATHSIX, TaK WU B HIPOBOM
NESTEIbHOCTH, U TIOBCETHEBHOM JKU3HU JETEH.

Urpas, peOEHOK yIOBIETBOPSET CBOIO MOTPEOHOCTh B JBM)KEHUSX UM OJHOBPEMEHHO C
9TUM TMOBTOPSIET YK€ OCBOCHHBIH Marepual. [loABHKHBIE UTpPBI MPOBOAATCA €KEIHEBHO B
IpYyNIE WM Ha MPOTYJIKE B 3aBUCUMOCTH OT MOTOAHBIX yciaoBUil. [Ipy akTUBHOMN neATEIbHOCTU
JIeTel Ha BO3AyXe YCHJIMBAaeTcs pabora cepiaula U JErKuX. IDTO OKas3blBaeT OJIaronpusiTHOE
BIMSHUE Ha oOllee COCTOSHUE JeTel: YJIydlllaeTcs HEpBHAas CUCTEMa, IOBBIIIACTCS
COIPOTHUBIIIEMOCTh OPraHU3Ma K pa3INuHbIM 3a00JI€BaHUSIM.

C [OMOIIBI0 TOABWXHBIX CHOKETHBIX WTP MAJBIIIM JIETYe IMPOXOJIAT AIaNTalui0 B
JIETCKOM Caly, y4yarcs AeHCTBOBAThH MO CIOBECHOM MHCTPYKIUHU B3pOCIOro. Y HHUX MOSBISETCS
MHTEPEC K 3aHATHUAM, KOTOPBIE BbI3bIBAIOT IOJIOXKHUTENIBHBIE SMOLIMU, PaJIOCTHOE HACTPOCHHUE.

OmauM u3 Hambosnee HSPGEKTUBHBIX CIIOCOOOB peIICHUS JaHHOW TpoOIeMbl B
JIOLIKOJIBHOM YUPEXKIACHUM SIBJIETCS OpPraHu3alls KPY>KKOBOH NEATENbHOCTU MO MOJBUKHBIM
urpam. [loaBMKHBIE UTPBHI CO3AAIOT OJIATONPUSTHBIC YCIOBUS AJSl Pa3BEPTHIBAHMS AKTUBHOMN
JBUTaTEJIbHOM €S TEIIbHOCTH.

AKTyajabHocTh. CuHcTeMaTHuyecKas, XOpOIIO OpraHM30BaHHas paboTa C MIUPOKUM
UCTIOJIb30BAaHUEM TOJBM)KHBIX WIP CIIOCOOCTBYET BOCIUTAHHIO CAMOCTOSITEILHOCTH, YMEHHIO
OpPraHU30BBIBATH WUTPHl 0€3 MOMOIIM B3pPOCIOr0, MPOSIBIATh MHULIUATUBY. OIHOBPEMEHHO C
BOCIIUTAHUEM MOPAJIbHO—BOJIEBBIX KayeCTB JIMYHOCTU B HUIPE HIPOUCXOIAUT AKTHUBHU3ALUS
MBICTTUTEIILHON JIeATENbHOCTH peOEHKA: TPEHHPYETCs BHUMAHHUE, YTOUHSIETCS HMEIOIIHECs
npencraBieHus. [loHATHs, pa3BUBAIOTCSI BOOOPAaKEHUS, MaMATh, COOOPA3UTENBLHOCTb. YUYacTHe
JETeH B UTPE YUUT OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Bonpiryro  BoCHUTAaTeNbHYIO IICHHOCTh HMEIOT TIpaBHWja TOJMBIKHBIX urp. OHHU
BBICTYNAIOT, KaK CBOEOOpa3HbIe 3aKOHBI, BBIOJHEHHE KOTOPBIX 00s3aTeNbHO ISl BCEX
y4yacTHUKOB Wurpel. IlomunmHenue mpaBwiaM TpeOyeT OT JeTed BOJEBBIX MPOSBICHUM,
OpPTaHW30BAaHHOCTH, BBIICPKKH, YMEHHsI YIPaBISATh CBOMMH YYBCTBAMH, JIBHKCHHUSMHU.
Oco3Hanue ux BeAET K TOMY, YTO JETH CTAaHOBSTCS 0ojee OpraHU30BaHHBIMH, MPHYYArOTCS
OIICHUBATh CBOM JCHCTBUS U JACWCTBUSA MapTHEPOB, IOMOTATh APYT IPYTY, PaoBaThcs ycrexam
TOBapUILEH.

O3znmopoBUTENbHOE 3HAUY€HHWE — OOYCJIAaBIMBAETCS AKTUBHBIMU  JIBUTATEIbHBIMU
JNENCTBUSIMH, KOTOPBIE Yallle BCEr0 OPraHU3yIOTCSl Ha OTKPHITOM BO3/1yXE.

Ot pereil Mulagmero JOHIKOJIBHOTO Bo3pacTa emé He Tpebyercss 00s3aTelnbHOro
LIEJICHAIIPaBJIICHHOTO  TPOSIBIIEHUSI JIBUraTeNbHbIX KadecTB. (OJHAKO TMOJBUKHBIE HIPbI
3aCTaBISAIOT MAJIEHBKOTO peOEHKAa BHUMATEIHHO CIYIIATh CUTHAIIBI, MIPEOI0JIeBATh MPEISTCTBUS
(obGerath TpeIMETH, OPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE (HAXOAUTH CBOE MecTo). Bcé aTo
SIBIISIETCSl TIEPBOHAYAIBHON CTYINEHBIO PA3BUTHUS JBUTaTENbHBIX KadecTB. OCOOEHHO IIEHHBIMHU,
ABIIIIOTCS UTPBI C AJIEMEHTaMU COpeBHOBaHUA. Mrpsl 3cradersl, B KOTOPHIX OT JIOBKOCTH U
OBICTPOTHI JBUKEHHM, CAMOCTOSTEIILHOCTH, HACTOMYUBOCTH, COOOPA3UTETbHOCTH, MHUIIMATUBBI
3aBHCHUT JOCTH)KEHHE HE TOJBKO HMHIWBHUIYAJBbHOTO, HO U KOJUJIEKTUBHOIO (KOMaHIHOTO)
pedynpraTta. B Takux wurpax pa3BuTHE (GUIMYECKUX UM MOPATbHO—BOJEBBIX KayecTs,
B3alMOCBS3aHO.



PanocTtHoe, TPUNONHATOE HACTPOCHUE SIBISETCS BAXKHBIM YCIOBUEM IOBBIIICHHS
3aMHTEPECOBAHHOCTH JIETEH B BBHIMOJHEHWM PA3JIMYHBIX JIBUTATEIbHBIX 3aJaHUN, CTPEMIICHUS
MIPOU3BECTH MX OBICTPO, JIOBKO, C HAMMEHBINIEH 3aTPaToil CHil. DMOIIMOHATBHOE TEPEKUBAHIE B
UTpe MOOMIIM3YET BCE CUJIBI IPU JOCTHXKEHHUH TIOCTABIICHHOM 1IETU. JTO BEAET K 3HAYUTEIHHOMY
YCHJICHUIO JCSITEIbHOCTA OPraHM3Ma, MOBBIIICHUIO €ro (DYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH.
VYnyumeHuo oOMeHa BEIISCTB.

[TomBrokHBIE WrpBl HAXOMAT NTPUMEHEHHE HE TOJIBKO MpH OOyYEeHUH OCHOBHBIM
JBIDKCHUSIM, HO ¥ TIPH COBEPIIICHCTBOBAHWU HABBIKOB CIIOPTUBHBIX YIIPOKHCHHH.

B cmopTuBHBIX Hrpax B KOMIUICKCE PEIIAIOTCS O3J0POBHUTEIBbHBIC, 00pa3oBaTeIbHBIC
BOCIIUTATEILHBIE 3a1a4M. 3I€Ch €CTh CBOSI OCOOEHHOCTD; JONIKOJLHUKH OBJIAZEBAIOT OCHOBAMU
TEXHUKU HEKOTOPBIX CIOPTHBHBIX HWIpP, MX OIBIT 00OTAIAeTCsl CHEIUAIBHBIMU CIIOCO0AMU
nerctBuid. OnpenenéHHbIMU  HaBbIKaMU TOBeleHHMs. Bc€ 5T0 moaroraBiuMBaeT JeTe K
AKTUBHOMY YYaCTHUIO B OYIYIIUX IIKOJIBHBIX CIOPTUBHBIX MEPOIPHUATHUSIX.

Takum o00pazoM, ONTHMAJIBLHOE HCIOJIL30BAHUE TMOABHKHBIX HIp ((HPU3HIECKUX
YIIPaXHEHWH ) MPUBOIUT K OCJIA0JICHUIO CTPECCa M HAMPSIKCHHSI JICTCKOTO OpraHu3Ma, YIydIlaeT
(UBUYECKYI0, ICUXMYECKYI0 M HHTEIUIEKTYaIbHYI0 Pab0TOCTIOCOOHOCTH JIETEH.

2.1lesm ¥ 3a1a494 MPOTrPAMMBI

Ilesm porpaMMBI: yIOBIIETBOPEHUE €CTECTBEHHONW OMOJOTUYECKON MOTPEOHOCTH JIeTen
B JIBIDKEHUU, JOCTHKEHHUE ONTUMAIBHOTO YPOBHS 370POBbsl U BCECTOPOHHETO ABUTATEIHHOIO
pa3BuTHAL.

3agaun:

-Pa3BuBarh y nereii qBUraTenbHbIe KAUECTBA: JIOBKOCTh, OBICTPOTY, KOOPAMHAIUIO.

-Pa3BuBaTh peueByr0 aKTUBHOCTb JETei, BbIpadaThiBaTh MPABHIBHBII TEMIT peyH,
HHTOHAIMOHHYIO BBIPA3UTCIBbHOCTD.

-Y4uTh OTYETIMBO MPOU3HOCUTH CIIOBA U KOPOTKUE (pasbl.

-BocnuTeiBaTh CaMOCTOATCIIbBHOCTb, AKTUBHOCTb, SMOIIMOHAJIbHOCTb, COBCPIICHCTBOBATDH
KOMMYHHUKATHBHBIE CIOCOOHOCTH JIeTeH.

3.JIpyuHUMIBI M TOAXOAbI K (OPMUPOBAHNIO POTrPAMMbI

-UHJIMBUyaIu3alun (ONpeaesieHne MOCWIbHBIX 3aJaHuil ¢ Y4€TOM BO3MOXKHOCTEH
pebénka);

-CUCTEMaTUYHOCTH (HEMPEPHIBHOCTD U PETYIISIPHOCTD 3aHATHI);

-HArJSIAHOCTH (0€3yKOPU3HEHHBIN MOKa3 yIpaXXHEHUH Mearorom);

-IIOBTOPACMOCTH MaTepuajia (HOBTOpeHI/Ie BI:Ipa6aTBIBaCMI>IX JABUT'aTCIIbHBIX HaBBIKOB);

-CO3HATEIbHOCTH M AaKTUBHOCTH (OOydeHHe, oOmuparonieecs Ha CO3HATENbHOE U
3aNHTCPCCOBAHHOC OTHOMICHUEC BOCIIMTAHHUKA K CBOUM I[CflCTBI/IfIM).

4. MeTtoanyecKue NpUEMbI

-UrpoBoit meton. OCHOBHBIM METOJIOM OOy4Y€HHUS JETeil JOIIKOJBHOTO BO3pacTa
ABJIIETCSL MI'PA, TaK KaK UIPa - 3TO OCHOBHAs JEATEIbHOCTb, ECTECTBEHHOE COCTOSIHME JETEU
JIOLLIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

Kaxnas urpa mmeer B CBOEW OCHOBE OIpENEIEHHYIO IIeNlb, Kakoe-mubo 3amaHue. B
MIPOLIECCE UTPBI JETH 3HAKOMSTCS C OKpPY)KaIOIIEH >KU3HbIO, YTOUHSIOT U OCMBICIMBAIOT CBOM
IIPEJICTaBICHUSI O MUPE.

-Meroa ananoruii. B nporpamme oOydeHuHs MIMPOKO MCIONB3YETCS METOJ aHAJOTUH ¢
KUBOTHBIM M PACTUTEIbHBIM MHpOM (00pa3, mo3a, JABMUraTeibHas HUMHTalUs), TJE MEeAaror,
UCIIONIb3YSl UIPOBYIO aTpuOyTHKy, 00pa3, aKTHUBU3UPYeT paboTy MpaBoro MONyIHIapus
TOJOBHOTO MoO3ra pebeHKa, €ero MpOCTPAaHCTBEHHO-O0Opa3HOE MBIIUIEHHE, CIIOCOOCTBYS
BBICBOOOKICHUIO CKPBITHIX TBOPYECKUX BO3MOXKHOCTEH MOJCO3HAHMSL.

-CrioBecHbI MeTo/l. ITO 00BSICHEHHE METOIMKU UCTIOIHEHUS IBUKEHUH, OLIEHKA.



-IIpakTuyeckuii METOA 3aKJIIOYaeTCsi B MHOTOKPATHOM BBIMIOJIHEHHHM TOCUJIBHBIX
(bU3HYECKUX YIIPaKHCHHH.
-Harnsauaeiil METO — MOKa3 BBIIOJIHSAEMbIX YIIPAXKHEHUN I1€1arorom.

5.Y4eOHblii mu1aH

3aHATHS 110 JONOJHUTEILHOMY 00pa30BaHMIO AJIs A€Tel JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa
HEJIOIYCTUMO IIPOBOJUTH 3a CYET BPEMEHU, OTBEAEHHOIO Ha MPOTYJIKY U JTHEBHOM COH.

3aHATHS IPOBOJISATCS C CEHTAOPS 110 Maii.

Henens: onHo 3ansartue, mo 15 MuH.

Mecsi: 4 3aasaTHS (B CpeTHEM).

1 rox — 36 3aHsTHH.

Pacnucanmue kpy:xka: 1 pa3 B He1eJIt0 —BO BTOPYIO MOJOBUHY JIHS.

6.IIporpamMHoOe coep:kaHue

Wrpel ¢ CIOXKETOM:!

«Kom u movltuuy - mpuydaTh O6eraTh JErko, Ha HOCKaX, He HATAIKUBASCh JIPYT Ha JIPYra;
OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, MEHATH ABUKEHHUE IO CUTHAY.

«Haceoxa u ywvinnama» - y4uTh JAeTed mMojuie3aTb MOJ BepEBKY, HE 3ajeBas €€,
YBEPTHIBATHCS OT JIOBSALLETO.

«Momuinbku u yeemwvl» - MOOYXKIaTh JAeTed K MMHUTalUU, OeraTh Ha HATaJIKUBAasCH,
HaxXOJUTh CBOE MECTO.

«Ha énxy» - yuuTb BBINIOJIHATH XapaKTEPHBIE IBXKEHHS 3BEpPE.

XOpOBOJIHBIE UTPBI:

«Poenvim kpyeom»- XOIUTh PUTMUYHO IO KPYTY, COXpaHsis MHTEpBaJ; HE 3aXOJUTh B
KpYr. BBINONHATE ABMKEHMSI, TOKa3aHHbIE [1€1ar0rOM.

«Ily3vipby- HAYyUUTh JeTel 00pa30BbIBaTh KPYT, MEHsS €ro pasMep B 3aBHCHUMOCTH OT
UTPOBBIX JEWCTBUI; (OPMHUPOBAaTH YMEHHE COIVIACOBBIBATH JEHCTBHS C HPOM3HOCUMBIMHU
CJIOBaMH.

«Betics 6enok» - y4uTh BOAUTH XOPOBO/IL.

Urpbl 1 UrpoBbIe YIPAXKHEHUS € X0/1bOOH U Gerom:

«Xooum — 6ecaem» - y4UTh paclo3HaBaTh CKOPOCTh ABM)KEHUS U OTPaXKaTh €€ B X0Ab0E U
Oere (BapHaHT Kapycein).

«/Ipyorcuvie napwiy - yIuTh XOJUTH MMapaMH U Oerath BpacChIIHYIO.

«lloe30» - yauTh JBUTaThCS COTIIACOBAHHO, YCKOPSTh U 3aMeUIATh JBI)KEHUE.

«/loxmamulii nécy - y4uTb JABUTAThCS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM, OBICTPO MEHSTh
HarpaBJIeHUE JIBUKEHUS, OEraTh HE TOJKASCh.

«Moiui eecénviti 360HKUll MAY» - YYUTb JETEed IOAUPBIrMBAaTH Ha JBYX HOrax,
BHUMATEJIbHO CIYIIATh TEKCT U yOerarb TOJIbKO TOTJa, Korja OyAayT NMPOU3HECEHbI MOCIeTHHE
CJIOBa.

«Camonémur» - yuuTh JeTelt 6eraTh B pa3HbIX HAMpaBJICHUAX, HE HATAIKHUBAACH JIPYT Ha
Jpyra; npuy4aTb MX BHUMATENIbHO CIYIIaTh CUTHAJl W HAYMHATh JBUKEHHE IO CIIOBECHOMY
CUTHAIY.

Wrpbl ¥ UTPOBBIEC YIPAaXKHEHUS C IPBDKKAMU

«3atiyvl u 601K» - MPUyYaTh BHUMATEIBHO CIYIIATh BOCIIUTATENS, BHITOIHATH MPBIKKU U
JIpyTrue JEMCTBUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

«Bopobywku u xom» - y4duThb MSTKO CIPBITUBATh, OBICTPO yOeratb, HaXOJUTh CBOE
MECTO.

«Kponukuy - yauTh NpbIraTh Ha IBYX HOTax, POJIBUTasICh BIEPE.




«ITmuuxu Ha gemxey-y4uTh IPHITATh C HEOOJIBIIOW BBICOTHI, MPU3EMIISISICH HA HOCOYKHU U
crudas KOJIEHU.

Wrpel ¥ HTPOBBIE YIIPAXKHEHHS ¢ OPOCAHUEM M JIOBJIEH

YopakHeHuss B METaHWW, KaTaHWHM, OpPOCAHMU YyAy4YIIAIOT OOy KOOPAHWHAIUIO
JIBUKCHHH, CITOCOOCTBYIOT YKPEIIJICHHIO MBIIII] HOT, TYJOBHIIA, IJICYEBOTO T0sCa U PYK.

«Ilonaou 6 obpyu», «Kmo oanvwe opocum?», «Ilpoxamu msau 6 eopomyar, «Jlogu—
opocaity, «Coeti keano.

Urpbl v UTpOBBIC yIIpaKHEHHs HA PaBHOBECHE:

YrupakHeHUsT B paBHOBECUU SIBIISIFOTCSI HEOOXOIMMBIM KOMITOHEHTOM JIJIsi BBITTOJIHCHUS
J000Tr0 IBMXKEHUS U JUIS COXpaHeHus 0o paboueli nmo3bl. OCHOBHAs 3a/1a4ya yIpakKHEHUN Ha
pPaBHOBECHE COCTOUT B TOM, YTOOBI HAYYUTh JCTCH COXPAHATh YCTOHYHMBOE IMOJIOKCHHE Tela B
Pa3HOOOPA3HBIX CUTYALUSIX U OBICTPO €r0 BOCCTAHABIUBATD.

«llotioém no mocmukyy, « Humouxka — ueonoukay, «llpotiou no eepésoukey, «Ha ooHotl
Hoze nocmou-ka».« Chez uoémy

Urpbl v UTPOBBIC YIPaXKHEHUS HA OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTRE:

B nponecce aeiicTBuil Ha OpUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, Y JI€TE MPUOOPETAETCs OIBIT
MOBE/ICHUS W OPHUEHTHPOBKA B YCJIOBMSIX ACHCTBHUS KOJUIEKTHBA. Takue UIrpbl TpeOyroT OT
UTPAIOITUX COOOPA3UTEIHLHOCTH U IIIMPOKOW OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE.

«Hatiou 20e cnpamanoy, «Haiiou ceoui domuxy, «Hatiou ceoil yeemy, «loe 36enum?y,
«Hartiou napy».

HrpoBble yIpaKHEHHsI B IOJUIC3aHUH U JIA3AHBE!

VYihpaxHeHus B IIOJ3aHUM M JIa3aHbE PAa3BUBAIOT CHILY, JIOBKOCTb, CMEJOCTb,
KOOPJAMHAIMIO JIBIKCHHUH, MOMOTAIOT (DOPMUPOBAHMIO TPABWIIBHOW OCaHKH. | OpH3OHTabHAS
11032 COAEUCTBYET Pa3rpy3Ke MO3BOHOYHHMKA. [lon3aHne pa3BuBaeT M yKpeIUII€T MYCKYJaTypy
KaK KPYIHBIX MBIIIEYHBIX IpymIl ( IJIEYEBOIO IOsica, CIIUHBI, )KUBOTA), TAK U MEJIKMX MBIILIL]
PYK, IPEAIIEYbs U CIIUHBI.

«Komama u wenamayn. «Obezvankuy, «lloonezv nood eopomuxuy, Jlazawve no
CUMHACMUYECKOU cmeHKe «/{ocmaHb KOTOKOIbYUK .

7. IInanupyemble pe3y/bTAThl KaK HeJieBble OPHEHTUPBI
- Pa3BuTue nBUTaTENbHONM AKTUBHOCTH JETEH, TOCTHKEHHE ONTHMAIBHOTO YPOBHS
310POBBSI.
- [IposiBnenre nHTEpECa K MOABUKHBIM UTPaM U UX Pa3HOOOpa3HIo.
- YMeHue co0ro1aTh OCTOPOKHOCTH BO BpeMsl TPOBEICHUS UTP.
- Oco3HaHue 0 BIUSHUHM 00pa3a *KU3HU Ha 37J0POBbE YEJIOBEKA U jKeJIaHUE ero Oepeyb.

8.Y4eOHo-TeMaTH4YeCcKoOe IVIAHNPOBaHHUE

Mecsin Ne Tema

1 «XoauM — beraemy»
«KT0 nmampimie 6pocut?»
2 «/IpyxHble Tapb»

CCHTSI6pI> «Ilonnesp mox BOPOTUKM»
3 «Haiimu mapy»
«I1y3bIpB)»
4 «Haiiau roe cnpsitano»
«IITnyky Ha BETKEY
5 «POBHBIM Kpyrom»




«3alIIbl ¥ BOJIK)

6 «IToe3m»
OKT$I6pI: «IIpokatu Ms19 B BOPOTIIA»
7 «ITongéM 1o MOCTHUKY»
«KotsTa ¥ 1meHsaTa»
8 «[Ipoiinu no BepéBouke»
«Ilomanu B 06py9»
9 «Haiou cBoil JOMHUK)
«JloxmaThIi éc
10 | «KoT ¥ MBI
Hos6pb «JloBu — Gpocaii»
11 | «<HuTouka — UroJIOUKay
«Ha omHO# HOre oCTOoi-Kay
12 | «Hatinu cBOii BET»
«Bopobymiku u KoT»
13 | «I"me 3BeHUT?»
«O0e3bIHKI
14 | «CoOeii kermo»
I[eKa6pb Jlazanbe 1O TUMHAcCTHYECKOW CcTeHKe «JlocTaHb
KOJIOKOJIBYHK
15 | «Cuer unér»
«Haiiam roe cupsitaHoy
16 | «Moii Bec&nblii 3BOHKHIN MAI)
«Ha énxy»
17 | «Xomgum — Oeraem»
«IToaye3p 1Moy BOPOTUKID
18 | «Kto ganbiie 6pocut?»
HHBapB «Ha énxy»
19 | «/dpyxHble mapb»
«ITy3b1pbY»
20 | «Haiinu mapy»
«3alilpl B BOJIK
21 | «PoBHBIM Kpyrom»
«IIpokatu Ms14 B BOPOTIIA»
22 | «Iloe3n»
deBpaib «[Tomaau B 00pyu»
23 | «CaMOnéTh»
«Haiinu cBoy TOMHUK»
24 | «JloxmaThli mécy»
«JIoBu — Gpocaii»
25 | «Kpomukm»
«Ha onHoit HOre mocTou-Ka»
26 | «KoT 1 MBI
MapT «["ne 3BeHuT?»
27 | «O0e3pIHKNY
«Haiinu cBoy IBET»
28 | «Iloraém 1Mo MOCTHKYY
«BopoOymiku u KoT»
29 | «KotsTa u meHsara»

«COeli Kerno»

30

«[ITnyku Ha BETKE»




Anpe 11b 31 | «Hutouka — urosouka»

32 | «Beiics BeHOKY»
«MOTBUIBKH U LIBETHI»

33 | «IIpoitnu mo BepEBOUKE»
«Moii BecEplil 3BOHKUNA M9

34 | «Ikoma Mauay

35 | «Kpomukmy
Jlazanbe M0 rUMHACTHYECKOU CTEHKE «JlocTaHb
Mai KOJIOKOJIBYHK»

36 | «Beiics BeHOKY
«MOTBUIBKH U LIBETHI»

9.IIporpaMmMHoO-MeTOAMYECKOE ODecTiedyeHue

-I'ybanoBa H.®., 3narensctBo Mo3auka — cuate3, MockBa 2015, «Pa3BuTre urpoBoi
JeATeIIbHOCTH. Mita tiast rpyImay

- [lensynaesa JI, 1. MockBa ['ymanuTapHslil u3narensckuii nuentp Biamoc 2000
«I[ToaBu>KHBIE UTPBI U UTPOBBIE YIIPAKHEHUSD C IETHbMU 3-5 JNeT.

-Ilenzynaesa JI.W., U3narensctBOo Mo3auka — cunre3, Mocksa 2015, «®uznueckas
KYJIbTYypa B IETCKOM cajy. Muaiiasi rpymnma

-Tumodeena E.A., Mocksa [Ipocsemienne, 1986, «[logBuKHbBIE UTPBI C IETHMU
MJIQIIIETO JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTay




IIpunoxkenue
«Ha oonoii noce nocmoii-xa»
Ha oxnoit HOTe TIOCTOM-Ka,
Bynro ThI coilaTuK CTOMKUMA.
Hy, cmenee nogaumu.
Ja risiay He ynaau.
A celiyac IOCTOM Ha JICBOM,
Ecnu TeI congaTuk cMebIi.
A ceifuac ocToH Ha NpaBoii,
Ecnu 61 conpaTuk OpaBbli.

«CHez uoémy
Ilenb: HAYIUTH COOTHOCHTH COOCTBEHHBIC JICHCTBUS C IEHCTBUSMHU YIaCTHHKOB HTPHI;
YIIPaXXHSATH JIETEH B Oere, esaTh MOBOPOTHI BOKPYT ceOsl.

Bocnurarens 4ynTaeT CTUXOTBOPEHHUE:

benblil cHEer MymMCThIA B BO3AYXE KPYKHUTCS,
W na 3emitro THXO0, TAJACT, JTIOKHUTCSL.

Jletu Gerarot 1o Kpyry, Kpy»Karcs.

Hzpoeoe ynpaoicnenue «Lllkona maua»

Lenb. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO TBUKEHHIA, TOBKOCTD, MPOCIEKHUBAIOITYIO (DYHKIIHIO
riasa.

Xona. lkona Ms4a mpeacTaBiseT co00M cucTeMy yIpaKHEHUH. Y IpakHEeHUs
o0UPAIOTCS MIPOCTHIE, JOCTYIHBIE. [IeTH BBIMOIHAIOT X B ONMPEAeIEHHON
MOCJIEI0BATEIbHOCTH.

. [lonGpocuTh M4 BBEpX U MOMMAaTh €ro AByMs pyKamH.

. ITon®pocuTh MY BBEpX, XJIOMHYTH B JIAAOIIN U 3aTeM OHMAaTh €ro.

. Y1apuTh M4 O 36MJIIO U IIOMMATh €ro IBYMsI PyKaMHu.

. Y1apuTh M4 O 36MIJIIO, XJIONHYTh B JIAJ0LIU U 3aT€M ITIOMMATh €ro.

. Y1apuTh M4 0 cTeHY (WM LIUT) U TOWMATh €ro ABYyMs pyKaMH (CM. pUCYHOK)
. YIapuTh M4 O CTEHY, XJIOIHYTh B JIaJ0LIHU U 3aT€M [TIOMMATh €ro.

7. Y naputb M4 0 cteny. [locne Toro kak oH ynajer Ha 3eMJII0 U OTCKOYHT, IOMMAaTh €ro
JIBYMSI pyKaMH.

8. Y1apuTh Ms4 0 CTEHY, XJIONHYTH B JIAJOLIU U, KOT/Ia MY, YIIaB Ha 3€MJII0, OTCKOYUT,
MOMMATh €rO.

—_—

AN L AW

«Kom u moiuuy

JleTH — «MBIIN» CUAST B HOpKax (Ha CTYJbSIX BJIOJIb CTEHBI). B 0THOM U3 yriioB
TUTOMIAJIKH CUJIUT «KOIIIKAy - BoclUTaTeNb. KoIlika 3achinaeT, U MbIIIN pa30erarTcs Mo 3aiy.
Komka npoceimaercs, MsykaeT, HAaYWHAET JJOBUTH MBIIIEH, KOTOPhIE OCTYT B HOPKH M 3aHUMAIOT
cBou MecTa. Korzia Bce MblIlM BEpHYTHCSI B HOPKH, KOIIIKA €€ pa3 MPOXOIUT MO 3ally, 3aTeM
BO3BPAIIAETCS Ha CBOE MECTO U 3aChITAaET.

IIpaBuna:

Bocnurarens ciaeaut 3a Tem, 9TOOBI BCE JIETH BBHIOETAN U3 HOPOK.

Bocnurarens MOKET UCIOIB30BaTh B UTPE — KOIIKY — UTPYIIKY.

BapuanTtel: MbIIIKy IEpenphITHBAIOT Yepe3 pydeeK, MPEOI0ICBAIOT MPEMSATCTBHS, HIYT
10 MOCTHUKY.



KoTuk MblIlIeK He HaIlle] U ITOCIAaTh K ce0e IOIIeI,
ToaBKO KOTHK 3aChIAcT, BCE MbIIIaTa BrIOEraroT!

«Haceoka u yvinnamay

Jetn m300paxkaroT LBIIUIAT, @ BOCIUTATENb — HaceaKy. Ha omHON cTOpoHe IIOIaaKu
OTOPOXKEHO MECTO — JIOM, I'Jle HaXOJATCS LBIIUIATA C HACEAKOW (HATATMBAETCs BEPEBKA MEXKIY
croiikamu Ha BbeicoTe 50 cM. oT moma). COOKy, B CTOpOHE, MOMEINAeTCs «OONbIIasi NTHLAY.
Hacenka nmozsesaer moa BEpeBKY U OTHPABIISIETCS HA MOMCKU KopMa. OHA 30BET LBIIAT — «KO-
K0-Ko». Ilo curHamy Bce LBIIATA MOJJIE3AI0T 10J] BEPEBKY, OEryT K HaceIKke M BMECTe ¢ Hel
TYJISIFOT 1IOJ1 IUIoLaike. BocnuTareab rOBOPUT — «O0JbIlask NTULIAY, BCE LIBILIATA OETyT JOMOM.

IIpaBuna:

ITo 30By Hacelku Bce LIBIILIATA BHIOETAIOT U3 J0Ma, 0Jy1e3as 0] BEPEBKY.

ITo cur HaJ1y «OoJIbIIIas NTHLIA» ObIIUIATAa JOJDKHBI BO3BPAIIaThCA I[OMOI71

BapuanTsl: Lipimuisra B30MparoTCsl Ha HACECT — CKaMeWKy, HaTSATMBAIOTCS 2 IIHypa Ha
pacCTOsTHUM IPYT OT ApyTa, POjib HACEAKH IIOPYIAETCA CaMUM JIETAM.

«Ily3v1ipby

JleTn CTOAT BIUIOTHYHO IO KpYry, B3sBIIMCH 3a pyKu. BMecre ¢ BocmurareneM OHHM
TOBOPAT:

Pasnygaiics, my3bipb, PaznyBaiics Gonbiioii, OctaBaiics Takoii, Jla He nonaiics.

[IpousHocsi CcTUXHM, JAETU TOCTENEHHO pacmupsoT Kpyr. Korga BocmuTaTenb CKaxeT
«I1y3bIpb JIONHYJ», BCE JETH OIYCKAIOT PYKHU, XOPOM TOBOPAT «XJIOM» U MPUCAKUBAIOTCS Ha
KOPTOYKH.

Bocnurarens mnpeasiaraer HaAyTh HOBBIM Iy3BIph: JETH BCTAIOT, CHOBa 00Opa3yroT
MaJICHbKHI KPYT, U UTpa BO300HOBIIsIETCSI. BapuaHT urpst

[Tocne cnoB «/la He jomaicsi» JIE€THU HE MPUCAKUBAIOTCSA, a BOCIUTATEIb TOBOPUT:
«[Toneremn my3pipu». Jletm pasberarorcs Kyaa KTo XxodeT (B TMpeaenax IUIONIAJKH, a
BOCIUTATEh TOBOPUT: «llosierenu, mosierenu, mojaeTenu.»

B sTOoM BapuaHTe Urpy MOXKHO MOBTOPUTH 3—4 pasza.

«Bopobywixu u kom»

JleTu cTOAT BJIOJIb CTEH KOMHATHI Ha CKaMeeuKax, Ha OOJNbIINX KyOHKax MM B 00pydvax,
MOJIO’KEHHBIX Ha IMOJI. DTO — «BOPOOBIIIKY HA KPBILIE» WIN B «THE3bIIIKax». [loonans cuaut
«KOWIKa», POJIb KOTOPOW HCHONHAET OJUH M3 jeTeil. «BopoOBIIIKH MOJETeNn»,— TOBOPHUT
BOCIHTATEIb. BOpPOOBIIKK CHPBITMBAIOT C KPBIIIM WJIM BBIIPBITUBAIOT W3 THE3JABIINIKA U,
pacrpaBUB KpbUIbs, T. €. BBITSHYB PYKH B CTOPOHBI, OErat0T BPAacCHIMHYIO MO BCEH KOMHATe.
Komxka Tem BpemeneM cnut. Ho BOT OHa mpochimaercsi, MPOU3HOCUT «MSAy-Msy» U OEXHUT
JIOTOHSATh BOPOOBIIIKOB, KOTOPBIE JTOJKHBI CHPATATHCS OT HEe Ha KpbIIIEe MM B THE3/BIIIKAX,
3aHsIB cBOoU MecTa. [loiiMaHHBIX BOPOOBIIIKOB KOIIKA OTBOJAUT K C€0€ «B JOM.

«Haiiou ceoti 0omuxy

Jletu cuasT BAOJIH CTOPOHBI TUIOMIA/IKEe UM KOMHATHI. [1o curHany BocnutaTens
«[lotimemMTe TYIATH» JETH PACXOIATCS IO TUIOIIAIKE KTO Kyaa xoueT. [To cimoBy Bocuraress
«TOMOI» Bce OeryT 0OpaTHO M 3aHUMAIOT JIF000€ CBOOOHOE MECTO. 3aTeM UTPa MOBTOPSIETCA.

«Iloe3o»

JleTH CTOSIT B KOJIOHHE 10 OJTHOMY IO OJHOM CTOPOHE IUIOMIAIKH HIIH BIAOJIb CTCHBI
KOMHAThI. [1epBbIii CTOAIIMI B KOJIOHHE- «I1apOBO3Y», OCTAIBHBIC «BaroHbI». Bocnuraresb maet
T'YIOK, ¥ IETH HAYMHAIOT IBUTATHCS BIIEPE/I; BHAYAJIE MEIJICHHO,3aTeM OBICTpEe U HAKOHEI]
nepexoasT Ha Oer (MPH MEJICHHOM JIBHYKCHHH MOTYT MPOU3HOCHUTD 3BYK «4y-uy-uy») »lloe3n
MOTbE3)KACT K CTAHIIMK»,-TOBOPUT BOCIMTATEID. J[eTH MOCTENCHHO 3aMe UISIOT TEMIT U
OCTAHABJIMBAIOTCS. ~--=-----===--=
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Bocnurarens perynupyer TeMI U IPOAOJDKUTEIBHOCTD IBUKCHUS IETEH.

«Jloxmamuiii necy

OnuH U3 neTeit n300pakaeT «Icay ; OH JIOXKHUTCS Ha KOBPUK Ha JKUBOT, TOJIOBY KJIaJET Ha
MPOTSHYTHIE Briepea pyku. OcTanbHbIE IE€TH TUXOHBKO MOJIXOIAT K HEMY O] YTCHHE
BOCIIUTATEIEM CTHUXOB:

BoT nexxuT moxmaTthii 1ec,

B nanel cBOM yTKHYBIIIU HOC.

Tux0, CMUPHO OH JIEKHT,

He to npemner, He TO cnuT.

[Tomoiinem k HeMy, paz0yaum

N nmocmoTpum 4TO-TO OYIIET.

[Tec BckakMBaeT HAYMHACT JasTh. eTH pazoerarorcs. [lec ronurcs 3a aumu. Korma Bce
JIETH Pa30eTraroTCsl U MPSIYTCs, TIEC OISITh JIOKUTHCS Ha KOBPUK. Mrpa moBTOpsieTCS ¢ HOBBIM
BOJISIIHM.

«Hatiou ceoti yeemy

Bocnurarens paznaer aetam dnaxku 3-4 1BETOB: KpacHbIE, CHHHE, JKEIThIC, 3eJICHbIC.
Hetu ¢ ¢pnaxkkaMu OJTHOTO IIBETA CTOAT B PA3HBIX MECTaX KOMHATHI BO3Jie ()J1aroB
onpeneneHHbIX 1BeTOB. [locne cnoB BocnuTatens «Maure ryasate» AeTH pacXoaarcs 1o
IJIOIIAJAKE B pa3Hble cTOpoHbl. Korma Bocnutarens ckaxeT «Halau cBoil LBET», 1€TH
coOuparoTcs y ¢uiara COOTBETCTBYIOIIETO IIBETA.

«Kmo danvue 6pocumy (M4, MEIIOYEK)

JIeT CTOoAT 10 OTHOM CTOPOHE 332 HAYEPUYEHHOM JIMHUEN WIN ITOJI0KEHHON BepeBKoM. Bee
MOJIy4ar0T MEIIOYKH U IO CUrHally 6pocaroT X BAaib. Kakaplil 10/KeH 3aMeTUTh KyJia ynai
ero memouek. [lo curnany Bocniurarens 1eTd OEryT K CBOMM MELIOYKAaX U CTAHOBSTCS BO3JIE
HUX; IByMsl pyKaMU OHHU ITOJIHUMAIOT MEIIOYKM BBEPX HaJ rojioBoi. Bocnurarens orMedaer Tex
JIeTeH, KOTOpbIE Jablie OPOCUIIN MEIIOYEK.

VYkazanus: 1eTy OpocaroT TO JIEBOH, TO paBoil pykoi. KoinnuecTBo Urparonmx MoxeT
OBITH pa3HbIM, HO He Oosee 10-12 yenosek. Bec memouka 150 rpamm.

«Ilonaou 6 obpyu»

JleTu CTOSIT 1O KPYTy Ha pacCTOSIHUU 2-3 IIaroB OT JIEXKAIIETO B IIEHTPE OOIBIIOTO
o0py4a wiu Kpyra. B pykax y HIX MEIIOYKH C IECKOM, KOTOPBIE OHU IO CUTHAITY BOCITUTATEIIS
OpocaroT B KpYT, MO0 CUTHAITY K€ TIOJIX0/1s1, O0epyT CBOM MEIIOYKU U BO3BPAILIAIOTCS HA MECTO.

VYkazaHus: MO)KHO YBEIIMYHUT PACCTOSHUE OT Kpyra J10 AeTeH.

«Coeti kez2no»

Ha 3emne ueprat nunuto. Ha paccrostuuu 1-1,5 M oT Hee cTaBsaT 2-3 OoublIMe KETTU
(paccrosinue Mexy kerasmu 15-20 cm). Jletu o ouepeny NoaxoIsT K ITOMY MECTY, OepyT B
PYKH JIeXalue MM, KaTAT UX, cTapasch cOuTh kermo. [IpokaTus 3 msua, pebeHoK OexXHT,
COOMpAET UX U NEePEeAAET CICAYIOIEMY UTPAIOILEMY.

VYkazanus: Mmsuu guamerpom 15-20 cm.

«Komama u wenamay

Jereit nenar Ha 2 rpynnsl. | — koTATa, 2 — meHsaTa. Korsata HaxoaaTcs 0KoJIo
TMMHAaCTHYECKOM CTEHKH, IIEHSTA Ha APYroi CTOpOoHE IIomaaku. Bociurarens npennaraer
nmoberath Jierko, MsIrko. Ha cioBa BociuTaTens «ieHsTay, 2 Tpymmna IeTeu nepese3aer 4yepes
CKaMeiKy, OHU Ha YeTBEpPEHbKAxX OeryT 3a KoTsATaMu M JaroT. KoTsra, Msykas, BlIe3aloT Ha
TUMHACTHYECKYIO CTEHKY.
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VYkazanus: Bociurarens — psagom. LlleHsara Bo3BpaiaroTcs B CBOM 10MHUKY; 2-3 pasa
MEHSIOTCS POJISIMH.

«Obe3vankuy

Bocnutarens npemiaraet 1eTsaM — 00e3bsSHKAM — 110 OJTHOMY WJIH TI0 JIBOE TMOJOUTH K
TUMHACTUYECKON CTEHKE, CTaTh JIUIIOM K HEel U B300paThCs Ha 3-4 peiiKy, HaunHasl ¢ epBOH, -
B300paThcs Ha JIepeBo 3a Ppykramu u opexamu. OcTanbHbBIE IETH CUAAT U CMOTPST. 3aTeM
B30UpalOTCs Apyrue.

VYkazaHusi: MOKHO NPEIJIOKUTD MepeOUPaThCs C MPOJIETa HA MPOJIET, HE POITYCKas peek,
YUUTB J1a3aTh IEPEMEHHBIM IIIarOM.

«3aiiyvl u 80K

OnuH pebeHOK — BOJIK, OCTaNIbHBIE — 3ai1bl. OHU YepTAT ce0e KPY)KKH — IOMa Ha O/IHOM
CTOpOHE IIomanKku. Bojk B oBpare — Ha Ipyroi CTOPOHE IIJIOIIAAKH.

3aif1bl CKOK, CKOK, CKOK,

Ha 3enensblit Ha JTyKOK.

TpaBKy IMILIIOT, KyIIAOT,

OCTOpOKHO CITyIIAOT —

He nner nm Boak.

Bce cnoa conpoBoxxaatorcs aeiictBusMu. [locne nocieaHux cioB BOJIK OSKUT 3a
3aiillaMu, oHM yOeraroT B cBou JoMa. [loliMaHHBIX BOJIK YBOJAMUT K ceOe.

«Hatiou cebe napy»

®dnaxku M0 KOJIMYECTBY YUaCTHUKOB. [1010BHHA (DI1asKKOB OJTHOTO IIBETA, MIOJIOBUHA
npyroro. [To curaamy BocuTatelns AeT pa3zoerarorcs o miomaake. [lo apyromy curaamy
unryT cebe mapy.

B urpe MoxeT npuHUMATH y4acTHE HEYSTHOE KOJIMYECTBO JCTEH, TOTIa OJIMH OCTACTCS
6e3 mapel. K Hemy netu OyayT oOpamaThbCsi CO ClIOBaMu:

Bans, Bans ue 3eBaii,

BricTpo napy BeIOMpai.

«Ha énxy»

Hy - xa, emouka, cBeTnei,

3acBepkail OTHAMH!

[Ipurmacunm MelI rocTen

Becenurtbes ¢ Hamu.

[To noposkkam, o cHEram,

ITo necHbIM nyKalikam

[Ipuckakan Ha Mpa3THUK K HAM

JnuHHOYX Ui 3aiika. ([letn mpbIraroT, Kak 3aifuuku; Oeryr, HoJIphIruBasi.)
A 3a HUM, CMOTpPHTE BCE,

Prpxas nucuna.

3axo0Tenoch U Juce

C namu Becenuthes. (Bocnurarens: «Tuxo - Tuxo 0erure, Kak JTUCOHBKa.)
BnepeBanouky uuer

Kocomaneiii Mumka.

OH HeceT B MoJapoK Me

U Gonpuryto mumky. (Bocnurarens: «MenjaeHHO TOMAET, BIEPEBATIOUKY). )
Hy-ka, enouka, cBetnei

3acBepKail OTHAMH,

UToOHI N1amsl y 3Bepei

3amsicanu camu! (leTH mIsyT KTO KaKk XO4eT. )
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(Mrpa mo >xenaHuio aeTeil moBTOpsIeTCs JBa pasa.)

«Poenvim xkpyzom»

JeTu, B3ABIIUCH 3a PYKH, PUTMHUYHO UAYT IO KPYTy, TOBOPS:

«POBHBIM Kpyrom

Apyr 3a gpyrom

MBI meM 3a I1aroMm miar,

Croii Ha mecTe!

JpyxHO BMecTe

CnemaeM BOT Tak!»

C OKOHYaHUEM CJIOB OCTAHABIIMBAIOTCS U MMOBTOPSIIOT ABUKEHUE, KOTOPOE
MOKa3bIBaCT BOCIIUTATEIb, HAIPUMED, MMOBEPHYTHCS, HAKIIOHUTHCS, IPUCECTh.

«Beiica, eenory

BwmecTe ¢ BocniuTareneM JeTH BOAST XOPOBOJ BOKPYT AepeBa, MPOU3HOCS:

Brritaem, BbliiieM NOTYJIsITh, OTYJISATh B CAJ0UCK,

Bynem nuctest cobuparts, cienaeM BEHOYEK.

MHoro nucTheB HabepeM, KENTEHbKUX U KPACHBIX,

W BeHOUYKM MBI CIUIETEM U3 JJUCTOYKOB Pa3HBIX.

Bocnurarens roBopur: "I[loays BeTepok, paznerenuch TUcTouku!" (etu O6erarot mno

momazake). [locne cioB "Beiics, BEHOK, 3aBUBaMCs, Ja HE myTaics" JeTH OeTyT K BOCITUTATEIIO

H CHOBA BCTAKOT B XOPOBO/I.

«Kponuxuy

Jletu pacnonararoTcs 3a BEpeBKOH (ILIHYpOM), HATSIHYTOM Ha BbicoTe 50 cM OT moa, -
OHH «KPOJIHMKH B KJeTKax». [Io curnany Bocnurarens: «CKOK — MOCKOK Ha JTy>KOK» - BCe
«KPOJIMKW» BBIOETaIOT U3 KIIETOK (TTOAJIE3AI0T 1O/1 IIHYP, HE KacasiCh pyKaMu 110J1a), CKauyT
(MpBDKKY Ha ABYX HOTaX, IUILUTIOT TpaBKy. Ha curnan: «CTopox!» - Bce «KpOIUKN» yOeraroT
00paTHO (HO HE MOJIE3AI0T TOJI ITHYP, a 3a0€Tal0T 3a CTOMKY).

«Humouka-uzconouka»

BriOuparot Bozsiiero — «uronouky». K Hemy npucoeaunsstorcs 3—4 yenoBexa —
«HUTOUKa». OCTanbHbIE pa3MeLaTCs MPOU3BOJIBHO. «Mronodka» U UrpOKH, COCTABIISIIOINE
CHUTOYKY», OepyTcs 3a pyKH, 00pa3ys Lenouky. Bnepean — Boasammii. «Mronouxay 0exur
MEXy IpeAMETaMU U APYTUMHU UTPOKaMHU, JieNasi cCaMble HE0XKHUJaHHbIE TOBOPOTHI, 3UT3ar, a
«HUTOYKA» JOJKHA TOYHO MOBTOPUTH ITYTh, HE pa3MbIKas PyK.
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